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Режим дня 

в разновозрастной группе № 1 (от 2 до 7 лет) 

 (теплый период) 
 

07.00-08.15 На улице (при благоприятных погодных условиях): 

взаимодействие с родителями, прием и осмотр детей, 

игры, утренняя гимнастика 

08.15-08.45 Подготовка к завтраку, завтрак 

08.45-09.00 Санитарно-гигиенические процедуры, игры, подготовка 

к прогулке 

09.00-11.30 Прогулка: занятия, игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность, воздушные и солнечные процедуры. II 

завтрак. 

11.30-11.45 Возвращение с прогулки, санитарно-гигиенические 

процедуры  

11.45-12.20 Подготовка к обеду, обед 

12.20-15.15 Подготовка к дневному сну, сон. 

15.15-15.25 Постепенный подъём, воздушные процедуры. 

15.25-15.40 Подготовка к полднику, полдник. 

15.40-16.35 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, художественное 

творчество, наблюдения, самостоятельная деятельность 

детей) 

16.35-16.50 Возвращение с прогулки, санитарно-гигиенические 

процедуры. 

16.50-17.15 Подготовка к ужину, ужин. 

17.15-19.00 Подготовка к прогулке, прогулка, взаимодействие с 

родителями, уход детей домой. 

 

Примечание: в разновозрастной группе общие режимные моменты начинают 

на 5-10 минут раньше с более младшими детьми. 

 


